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Allgemeines

– Seit langem bekannt, Erstbeschreibung 1937 durch 

R Kaijser in Archiv Klin Chir

– Seitdem > 400 Fälle publiziert (meist nur Fallserien/-

berichte)

– Erst ab 1990 Talley auch diagnostische Kriterien

a) Gastrointestinale Symptome

b) Vorhandensein Gewebseosinophilie

c) Exklusion anderer Ursachen von 

Gewebseosinophilie

VORBEMERKUNGEN
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Einteilung Eosinophilic GastroIntestinal Diseases

EINTEILUNG

- Bezeichnung umfasst eine Gruppe, 

chronisch inflammatorischer

Erkrankungen des 

Gastrointestinaltraktes

- Klinisch charakterisiert durch Dysfunktion 

des betroffenden Segmentes

- Histologisch charakterisiert durch 

eosinophile Infiltration

- Ausschluss anderer Ursachen
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KOUTRI 2018



Hintergrund

PATHOPHYSIOLOGIE
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O‘SHEA 2018

- Atopische Vorgeschichte in 60% der Fälle 
(Ekzeme, Asthma, Rhinitis, NM-
/Medikamtenallergien)

- Eosinophile normalerweise in Lamina 
propria der Mukosa vorhanden 
(Ausnahme Ösophagus)

- Spielen eine bedeutende Rolle in 
Wirtsabwehr (v.a. gegen 
Allergene/Parasiten)

- Vor allem degranulierte Eosinophile
histologisch bei EGIDs zu erkennen

ROTHENBERG 2004



Eosinophile Ösophagitis

EOSINOPHILE ÖSOPHAGITIS

- Inzidenz 5/100.000/Jahr

- Prävalenz ca 30/100.000

- Mehrheitlich Jungen

- Häufig Atopie in der Vorgeschichte

- Aeroallergene oder NM-Allergien

- Milch

- Weizen

- Soja

- Eier
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Symptomatik

EOSINOPHILE ÖSOPHAGITIS

– Wird spezifischer mit dem Alter

– Säuglinge/Kleinkinder

– Sehr unspezifisch

– Spucken

– Ernährungsprobleme 

– Kindesalter

– Erbrechen

– Bauchschmerzen

– Jugendliche

– Dysphagie

– Bolusimpaktation
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Diagnostik

- Entsprechend den Empfehlungen der The 

International Gastrointestinal Eosinophil Researchers 

(TIGERS)

- Anamnese und Untersuchung mit Fokus auf 

Wachstum, Ernährung, Schluckakt

- Endoskopie

- Radiographie/Breischluck

- Histopathologie

- Allergische Evaluation

- Prick Test

- Serum IgE

- RAST

- Patch Test

- Genetik

EOSINOPHILE ÖSOPHAGITIS
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Ort der Erkrankung Differentialdiagnosen

Ösophagus Refluxerkrankung

Infektionen (Herpes, Candida)

Achalasie

Morbus Crohn

Bindegewebserkrankung

Hypereosinophilie Syndrom

Medikamente

Maligne Erkrankungen

Zöliakie

Magen Helicobacter pylori Infektion

Chronisch Entzündliche Darmerkrankung

Bindegewebserkrankung

Hypereosinophilie Syndrom

Dünndarm/Kolon Infektionen (Parasiten, Amöben, Pilze)

Chronisch Entzündliche Darmerkrankungen

Bindegewebserkrankungen

Vaskulitis

Maligne Erkrankungen

Hypereosinophilie Syndrom



Genetik

EOSINOPHILE ÖSOPHAGITIS
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Assoziierte Erkrankungen

EOSINOPHILE ÖSOPHAGITIS
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Symptome

– Unspezifisch gastrointestinal:

– Bauchschmerzen

– Völlegefühl

– Erbrechen

– Durchfall

– Malabsorption

– Wachstumsretardierung

– Verzögerte Pubertät

EOSINOPHILE GASTROENTERITIS/KOLITIS
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Therapie

THERAPIE

– Therapie nach Prinzipien

i. Klinische und histologische 

Remission

ii. Remission erhalten

iii. Vermeiden iatrogenen Schadens

– Eliminationsdiäten

– EEN mit AAF

– Empirische Eliminationsdiät (EED)

– Gezielte Eliminationsdiät (TED)

12

Eosinophile Erkrankungen des Gastrointestinaltraktes – dsai Symposium 20.11.2021

PAPADOPOULOU 2013



Weitere Optionen

THERAPIE

– Protonen-Pumpen-Inhibitoren

– Lokale Steroide

– Systemische Steroide

– Ggf Thiopurine/Anti-TNF bei refraktärem 

Verlauf (Datenbasis schlecht!)

– Neue Medikamente erfolgsversprechend
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Neue Medikamente

THERAPIE
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VIELEN DANK FÜR IHRE 

AUFMERKSAMKEIT
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