
30 Jahre, eigentlich nicht mehr als ein kleiner Wimpernschlag! Für eine Selbsthilfegruppe dagegen 

eine lange Zeit mit Aufs und Abs, mit Helfen können und mit bitteren Verlusten, weil die Krankheit 

einfach zu stark war. Da macht die vergleichsweise kleine dsai sicher keine Ausnahme! Mit nichts als 

der eigenen schmerzlichen Erfahrung, dem eigenen Kummer, der Sorge um das Leben der 

Angehörigen fing einmal ganz zart an, was heute aus der Landschaft der Selbsthilfegruppe nicht mehr 

wegzudenken ist. Und das ist gut so! 

 

Ungezählte Tränen der Erleichterung wurden geweint, wenn Menschen mit Immundefekten oder 

Eltern mit betroffenen Kindern zur Familie der dsai gestoßen sind. Endlich war jemand da, der wusste 

was hinter dem Leben mit einem Immundefekt steckt. Mehr noch, hier wurde und wird noch immer 

mit ganz viel Herzblut und Engagement dafür gesorgt, dass ein Leben mit einem Immundefekt 

leichter wird und auch ein gutes Leben sein kann.  

 

Dsai, das war und ist auch immer ein Ankommen, ein Verstanden werden, ein nicht mehr allein sein. 

30 Jahre dsai, das sind 30 Jahre, in denen sich Menschen, allen voran Gabriele Gründl, die langjährige 

Vorsitzende und Mitbegründerin der dsai, für das Wohlergehen anderer engagiert haben. Danke 

dafür, danke, dass es Euch gibt!  
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