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Initiative Bielefelder Hausärzte (IBH): Vorstandsmitglied

Ärztenetz Bielefeld: Vorstandsmitglied

ABS-Netzwerk Bielefeld – OWL: Sprecher
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Rationale Antibiotikatherapie in der Kinderarztpraxis
Warum Antibiotic Stewardship (ABS)?

1. Nebenwirkungen
Exantheme/Allergien
Durchfall
Mikrobiom: Adipositas, 
Autoimmunerkrankungen

2. Resistenzentwicklung
MRSA
MRGN

Roland Tillmann, Bielefeld



Antibiotika-Verordnungen

Was hat Einfluss auf Antibiotika-Verordnungen?

Was hat Einfluss auf meine Antibiotika-Verordnungen?

Roland Tillmann, Bielefeld



Fallbeispiel
Fieber und Hals(-schmerzen)

1;6 Jahre alter Junge 
2 Tage Fieber 39,6
keine klinischen Infektzeichen, trinke gut, esse mäßig
guter AZ, klinische Untersuchung und Urin unauffällig

Angehörige fragen: „Braucht er nicht ein Antibiotikum?“
Beratung, symptomatische Therapie, ggf. Verlaufskontrolle

Am gleichen Abend Vorstellung Notfallpraxis
Diagnose: Tonsillitis - antibiotische Therapie

Am Folgetag Anruf in Praxis
Beschwerde: Mandelentzündung übersehen

Roland Tillmann, Bielefeld

Wie reagieren Sie richtig?

A 
Gespräch mit den Angehörigen

B
Gespräch mit Kollegen

C
Bei nächstem unklaren Fieber 
großzügig AB verordnen

D
Innerlich ärgern

E
A – D treffen nicht zu
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Variabilität

Sozialer Kontext



Epidemiologie der Antibiotika-Verordnungen
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Variabilität:

Hohe räumliche Variabilität
- weltweit

Geringe zeitliche Variabilität



AB-VO international: Europa
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AB-VO national: Deutschland
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Variation in antibiotic use

(SCHOLLE, O., ASENDORF, M., BUCK, C., GRILL, S., RIEDEL, O., & HAUG, U. (2021). ANTIBIOTIC
PRESCRIBING IN CHILDREN AGED 0-6 YEARS IN GERMANY: ASSESSING REGIONAL VARIATIONS AND 

POTENTIAL EXPLANATIONS BASED ON CLAIMS DATA.)
Roland Tillmann, Bielefeld

Antibiotic prescription rates in 2017 ranged from 303 to 1,187 
per 1,000 children/year across districts.

Scholle, O., Asendorf, M., Buck, C., Grill, S., Riedel, O., & Haug, U. (2021). Antibiotic prescribing in children aged 0-6 years in Germany: Assessing
regional variations and potential explanations based on claims data. 37th International Conference on Pharmacoepidemiology and Therapeutic
Risk Management (ICPE), 23-25 August 2021, Online Presentation, Abstract published in: Pharmacoepidemiology and Drug Safety. 
2021;30(Suppl.1):94. Retrieved from https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/pds.5305

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/pds.5305


AB-VO regional: KJÄ in Westfalen-Lippe

(QUELLE: KVWL, VERORDNUNGSMANAGEMENT) Roland Tillmann, Bielefeld
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Anteil der Antibiotika-Patienten an allen Arzneimittelpatienten je Praxis 
der Allgemeinmediziner der Bezirksstelle Bielefeld im 1. Q 2018

QUELLE: KVWL, VERORDNUNGSMANAGEMENT Roland Tillmann, Bielefeld



Anteil der Antibiotika-Patienten an allen Arzneimittelpatienten je Praxis 
der Allgemeinmediziner in Westfalen-Lippe im 1. Q 2018

QUELLE: KVWL, VERORDNUNGSMANAGEMENT Roland Tillmann, Bielefeld



Verordnungsdaten - Variabilität
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Variation in antibiotic use among and within different 
settings: a systematic review

Veronica Zanichelli et al (2018):

Conclusions: 

Our review confirms the large variation in antibiotic use even across similar settings and providers. 

…

Further studies should try to better elucidate reasons for the observed variation to facilitate interventions 
that reduce unwarranted practice variation. 

…

J ANTIMICROB CHEMOTHER 2018; 73 SUPPL 6: VI17–VI29
DOI:10.1093/JAC/DKY115 Roland Tillmann, Bielefeld
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Ärzt/-in
Fachwissen

Patient/-in
Beschwerden

Bausteine ABS:
1. Infektiologie
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Ärzt/-in
Fachwissen

Patient/-in
Beschwerden

Bausteine ABS:
1. Infektiologie
2. Individuelle Faktoren

Vorkenntnisse
Persönliche Erfahrungen
Erwartungen
…

Persönliche Erfahrungen
Vermutete Erwartungen
Unsicherheit
Zeitmangel
Müdigkeit
…
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Ärzt/-in
Fachwissen

Patient/-in
Beschwerden

Bausteine ABS:
1. Infektiologie
2. Individuelle Faktoren
3. Kultur

Vorkenntnisse
Persönliche Erfahrungen
Erwartungen
…

Persönliche Erfahrungen
Vermutete Erwartungen
Unsicherheit
Zeitmangel
Müdigkeit
…

Verwandte
Bekannte
Medien
…

Notfallpraxis
Krankenhaus
Notaufnahme Krankenhaus
Hausarztpraxis
HNO
Apotheke
…
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Wie reagieren Sie richtig?

A 
Gespräch mit den Angehörigen

B
Gespräch mit Kollegen

C
Bei nächstem unklaren Fieber 
großzügig AB verordnen

D
Innerlich ärgern

E
Lokale ABS-Maßnahme



Antibiotische Therapie in Bielefeld     

Lokaler Kommunikationsprozess: 
Konsens über Standardtherapie häufiger Infektionskrankheiten: 

kurz gefasst, anwendungs- und anwenderorientiert
strukturierter Prozess

formelle Beschlussfassung
Veröffentlichung

innerhalb einer Fachrichtung

zwischen Fachrichtungen

zwischen Versorgungssektoren:
Praxis – Notfallversorgung – Klinik

Lokal – regional – überregional 

Roland Tillmann, Bielefeld



AnTiB Paed 2017

Praxen und Qualitätszirkel der 
Kinder- und Jugendärzte Bielefeld

Kinderklinik Bethel: 
Notaufnahme, Entlassempfehlungen, Ausbildung

Notfallpraxis

HNO

DGPI: Prof. Berner/Dresden
Prof. Simon/Homburg u.a.

Uni Bielefeld: Gesundheitswissenschaften

KVWL: Verordnungsdaten

Roland Tillmann, Bielefeld



www.antib.de
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https://dgpi.de/ueber-uns/ausschuesse/
arbeitsgemeinschaft-antibiotic-stewardship-ambulante-paediatrie/



ABS-Netzwerk Bielefeld - Ostwestfalen-Lippe
Mitglieder

Ambulant (Ärztenetz Bielefeld): die Fachgruppen Kinder- und Jugendärzte, Frauenärzte, 
Hausärzte, Urologen und HNO-Ärzte Bielefeld/(Gütersloh); 
angefragt: Dermatologie, Ophthalmologie, Zahnmedizin

Stationär: die Kliniken Ev. Klinikum Bethel, Franziskus-Hospital und Klinikum Bielefeld (via ihre 
jeweiligen ABS-Teams)

Labore Krone und Diamedis

KVWL u.a. mit den Notfallpraxen

Fakultät für Gesundheitswissenschaften (AG 2) der Universität Bielefeld

Apothekenkammer

Roland Tillmann, Johannes Hartmann, Reinhard Bornemann
ABS-Netzwerk Bielefeld - OWL



Altersgruppen-spezifische Verordnungsraten systemischer Antibiotika
(Verordnungen pro 1 000 GKV-Versicherte im Jahr) in den Jahren 2010 bis 2018

HOLSTIEGE ET AL, RÜCKGANG DER AMBULANTEN ANTIBIOTIKA-VERORDNUNGEN, 
DTSCH ARZTEBL INT 2020; 117: 679–86. Roland Tillmann, Bielefeld



Rationale antibiotische Therapie
Qualität der Verordnung von Antibiotika:

4 D‘s: Drug, Dosage, Duration, Deescalation
Auswahl der Substanzen und Applikation
Dosierung 
Anwendungsdauer
Reevaluation

Notwendigkeit

Wirksamkeit

Minimierung von Toxizität und Resistenzentwicklung

Roland Tillmann, Bielefeld



Antibiotika-Verordnungen in der ambulanten 
Primärversorgung

1. Charakteristika der ambulanten Versorgung (Primärversorgung)

- hohe Patientenzahlen
- kurze Kontaktzeiten, ggf. wiederholt
- vielfältiges Krankheits-/Aufgabenspektrum
- komplexe Versorgungsstruktur: 
Praxen (KJÄ, Haus-/Fachärzte), Notfallpraxis, Kliniken

- komplexe Handlungs- und Erwartungsmuster 

- Infektionen weit überwiegend viral bedingt
- Niedrigprävalenz komplizierter Verläufe (nicht Nullprävalenz)
- häufig vorläufige Diagnosen, Möglichkeit der Revision essenziell

Roland Tillmann, Bielefeld



Ambulante Rationale antibiotische Therapie
Qualität der Verordnung von Antibiotika

4 D‘s: Drug, Dosage, Duration, Deescalation
Auswahl der Substanzen und Applikation - (Noch-)Nicht-Auswahl der Substanz
Dosierung 
Anwendungsdauer
Reevaluation

Notwendigkeit

Wirksamkeit

Minimierung von Toxizität und Resistenzentwicklung

Roland Tillmann, Bielefeld
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Hauptziele

Reduktion von Antibiotika(AB)-Verordnungen:
• Unnötige AB-Therapie vermeiden bzw. sofort beenden
• AB-Therapie so kurz wie möglich und so schmal wie möglich
• AB-Therapie bei leichten selbstlimitierenden bakteriellen Erkrankungen bei Immunkompetenten 

vermeiden
• In unklaren Situationen ohne Risikokonstellation kurzfristige Kontrolle empfehlen: „wait and watch“
• Topische AB-Therapie z.B. bei Haut- und Augeninfektionen reduzieren 

Verbesserung der Qualität der AB-Verordnungen:
• Dosis, Therapiedauer und Einnahmebedingungen (Bezug zu Mahlzeiten!) auf Verordnung angeben
• Kritische AB reduzieren und nur gezielt einsetzen: 

- Cephalosporine – insbes. Cefuroxim p.o. wegen schlechter oraler Bioverfügbarkeit und MRGN-
Entwicklung 

- Makrolide – insbesondere Azithromycin wegen langer Halbwertszeit

Roland Tillmann, Bielefeld



Fieber und Hals(-schmerzen)
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Fieber und Hals(-schmerzen) 
Tonsillopharyngitis
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Otitis media 
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Otitis media 
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Ambulant erworbene Pneumonie

Roland Tillmann, Bielefeld
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Diagnostik schwierig:
Serologie IgM nach 1 Woche positiv, IgG nach 2 Wochen positiv, Titeranstieg notwendig
PCR unterscheidet nicht Infektion von Kolonisation

Therapie schwierig:
Mykoplasmen zellwandfrei, ß-Lactam-AB nicht wirksam
Wirksamkeitsnachweis auch für Makrolide nicht erbracht
Makrolide bzgl. Resistenzentwicklung problematisch
Therapie nur in ausgewählten Fällen (lt. Leitlinie nur bei schwerer pCAP, quasi nur stationär)



2. Harnwegsinfektionen

Roland Tillmann, Bielefeld

Kennen Sie die lokale Resistenzlage?
Wie erfahren Sie die Resistenzlage?



2. Harnwegsinfektionen
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Urinkulturen
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Pyelonephritis
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Harnwegsinfektions-Prophylaxe
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3. Hautinfektionen
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Impetigo contagiosa

Roland Tillmann, Bielefeld



“infizierte“ Insektenstiche

Perianale GAS-Dermatitis

Roland Tillmann, Bielefeld



„Das Auge ist rot“
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„Das Auge ist rot“
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www.antib.de
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https://dgpi.de/ueber-uns/ausschuesse/
arbeitsgemeinschaft-antibiotic-stewardship-ambulante-paediatrie/



Antibiotika-Verordnungsreport der KVWL

Roland Tillmann, Bielefeld



Herzlichen Dank 

für Ihr Interesse!!

Roland Tillmann
antib@posteo.de

abs-ambulante-paediatrie@dgpi.de

www.dgpi.de

www.antib.de
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