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Darlegung potentieller Interessenkonflikte
Der Inhalt des folgenden Vortrages ist Ergebnis des Bemühens um größtmögliche
Objektivität und Unabhängigkeit. Als Referent weise ich darauf hin, dass es
persönliche Verbindungen zu Unternehmen gibt, deren Produkte im Kontext des
folgenden Vortrages von Interesse sein könnten. Dabei handelt es sich um die
folgenden Unternehmen und Verbindungen:

GSK, Novartis, BMS, Eligo Biosciences 
(Honorare für Beratertätigkeiten); AbbVie 

(Forschungsgelder); Roche (Gehalt für vorige
Angestelltentätigkeit); Yale Universität 

(Patent/Geld aus Tantiemen)



Hygiene-Hypothese

Bach, NEJM 2002

Lupus

Allergies



Moderne Einflüsse auf unser Mikrobiom

Expert Review
Anti Infect Ther 2010

Darmwandveränderungen
Innates & Adaptives Immunsystem



Brestoff & Artis, Nat Immunol 2013
Ruff et al, Trends Mol Med 2015

Ruff et al, Nat Microbiol 2020

Enterococcus gallinarum
Prevotella copri

Vieira  et al, Science 2018

Maeda et al, Arthritis Rheum 2016

Bifidobacteria

Clostridia

Konieczna et al, Gut 2012
Veiga et al, PNAS 2010

Atarashi et al, Nature 2013
Smith et al, Science 2013

Darmmikrobiom -> Adaptives IS

SLE/RA

CED/Allergien



Antibiotika -> Darmmikrobiom -> 
Immunsystem

Asthma                Lupus

Vancomycin
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Vancomycin im Lupus Modell

Vieira et al, Science 2018
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Antibiotika in Neugeborenen

PNAS 2011

Science 2012



Frühe Darmkolonisierung keimfreier
Mäuse verhindert IgE Überproduktion

Cahenzli et al, Cell Host Microbe 2013



Mikrobiota Spezifitäten & Atopie

Fujimura & Lynch, Cell Host Microbe 2015



Neonatales Vancomycin -> Asthma

Russell et al, EMBO Reports 2012



Keimarmut & Darmwanddurchlässigkeit?

Akdis, Nat Rev Immunol 2021





Abbildung A. Vogel

Lupus

Vieira et al, Science 2018
Zegarra Ruiz  et al, Cell Host 

Microbe 2019
Ruff et al, Nat Rev Micro 2020

Darmdurchlässigkeit bei Rheuma
Enterococcus gallinarum
Lactobacillus reuteri

Typ I IFN



pDCs

SLE
Progression

SCFAs

L. reuteri
Translocation

Clostridiales

Resistant 
Starch

Type I IFN

Zegarra Ruiz et al, Cell Host Microbe 2019 

TLR7

Extra-intestinal



Suez et al, Gut Microbes 2019
Zmora et al, Cell 2018

Lactobacilli in Probiotika





Faserreiche Ernährung & Allergien

Plunkett & Nagler et al, 
J Immunol 2017



Das Hautmikobiom

Belkaid et al, 
Nat Rev Immunol 2016



2013

(A) Atopic dermatitis
(B) Hyper IgE syndrome
(C) Wiskott-Aldrich
(D) DOCK8 deficiency



Courtesy of
R.A. Vleugels



Ro60 Ortholog+ Bakterien in SCLE Patienten

Courtesy of
R.A. Vleugels

Koster et al, J Mol Biol 2012

P. propionicum
T-Zell-
klone

Greiling et al, Sci Transl Med 2018

Ro60
Anti-Ro60

Autoimmunität

NLE?

Lupus Image Bank



Ruff et al, Nat Rev Micro 2020

SLE



Immundefizienz & Autoimmunität
(IgAD & SLE = 1:77)

Wang et al, Mol Med 2011



IgA Defizienz -> Mikrobiota

Fadlallah et al, Sci Transl Med 2018

Catanzaro et al, Sci Rep 2019
Moll et al, Gastroenterol 2021



Genetik/Umwelt -> Mikrobiota –> 
Immunerkrankungen

Ruff & Kriegel, Trends Mol Med 2015



“Take Home Points”
UMWELT:
1. Umweltfaktoren –> Mikrobiom
2. Antibiotika, Ernährung, UV Licht
3. Diversität des Darmmikrobioms
4. Keimfreiheit bei Geburt –> IgE
DARMWAND:
1. Die Darmwand ist durchlässig in Immunerkrankungen
2. Darmbakterien können auswandern und Autoimmun-

antworten induzieren
ERNÄHRUNG:
1. Faserreiche Ernährung kann die Darmwand stärken
2. Probiotika sollten besser vermieden werden



Martin.Kriegel@ukmuenster.de
Fragen?

https://www.medizin.uni-muenster.de/en/microbiome/



